
Recordatorio importante
La Temporada de Huracanes es del 1 de junio al 30 de noviembre. 
Para estar seguro de que usted este listo ahora, no cuando 
la tormenta llegue a su región, comience haciendo un plan 
visitando el sitio de internet Ready.gov.

La Cruz Roja recomienda construir dos kits (un kit 
para quedarse en casa y un kit de evacuación). Aprenda que se  
debe incluir en estos kits. Encuentre información sobre cómo 
preparar un kit para una persona con discapacidad. Todos 
los kits deben incluir un suministro de medicamentos 
para un mes. Una lista de inicio para un kit incluye: agua y 
comida, botiquín de primeros auxilios, copias de 
documentos importantes como pasaportes, linterna y 
baterías, y una máscara facial.

El Departamento de Seguridad Pública de Carolina del Norte 
lanzó Know Your Zone, una herramienta de información sobre 
evacuación para ayudarlo a saber cuándo evacuar su hogar 
cuando se acerca un huracán. 

Manténgase informado sobre COVID-19 durante la 
temporada de huracanes visitando el sitio de Internet del CDC. En 
el sitio de internet Ready.org encontratá videos lenguaje de señas 
en inglés. Para tener acceso a actualizaciones de emergencia 
baje la aplicación de FEMA. Busque refugios de emergencias en 
el sitio de ReadyNC.org.

Busque refugios 
24-Horas Línea de Acceso al Cuidado  1-877-685-2415 TrilliumHealthResources.org TrilliumHealthResources @TrilliumNC

Preparación para la  
Temporada de Huracanes
Hay cambios importantes en los kits y refugios 
de emergencia en esta temporada de 
huracanes debido a COVID-19. Esta  conjunto 
de herramientas  Roadmap2Ready incluye
enlaces para consejos de preparación y recursos 
para la Temporada de Huracanes.

!

Transforming Lives. Building Community Well-Being.

https://www.readync.org/stay-informed/readync-asl-video
https://www.fema.gov/mobile-app
https://www.trilliumhealthresources.org/
https://twitter.com/search?q=trillium%20health&src=typed_query
https://twitter.com/TrilliumNc
https://www.facebook.com/TrilliumHealthResources/
https://www.ncdps.gov/our-organization/emergency-management/emergency-preparedness/know-your-zone
http://www.readync.org/stay-informed/open-shelters
https://www.ready.gov/es/haga-un-plan
https://www.redcross.org/cruz-roja/obtener-ayuda/tipos-de-emergencias/consejos-de-seguridad-para-coronavirus/preparacion-ante-desastres.html
https://www.ready.gov/es/discapacidad
https://www.ncdps.gov/our-organization/emergency-management/emergency-preparedness/know-your-zone
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.readync.org/stay-informed/readync-asl-video
https://www.fema.gov/mobile-app
http://www.readync.org/stay-informed/open-shelters

